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LABORATORIO PER GENITORI

CON FIGLI ADOLESCENTI
_ "EDUCARE AL TEMPO DET SOCIAL:
E ANCORA POSSIBILE o CI SI ARRENDE?”

I COSP-ASTORI offre un laboratorio che ha lo scopo di coinvolgere i genitori in un percorso
formativo e di accompagnamento per genitori/educatori nell'era dei social. | ragazzi sono sempre
pit multi-tasking: giocano in rete, si istruiscono e socializzano sui social, studiano mentre ascoltano
musica, e nello stesso tempo si mantengono in contatto con gli amici attraverso una chat, mentre il
televisore € acceso con il suo sottofondo di immagini e parole...un apprendimento originale,
trasformante, ma anche rischioso se non ben gestito.

Il genitore é coinvolto in tutto questo, ma la comunicazione usata dai ragazzi € spesso lontana dallo
sguardo degli adulti che faticano ad aggiornarsi, ma anche a decifrare i loro segnali con il rischio di
imporre le proprie idee, senza perod essere disposti ad ascoltarli e a comprenderli.

Il laboratorio ha I'obiettivo di voler condividere delle idee, delle riflessioni di insieme su quello che
sta avvenendo e offrire 'acquisizione di un atteggiamento orientato all’ascolto, alla comprensione e
al problem-solving con i propri ragazzi, per favorire un dialogo costruttivo, aperto e che, al contrario,
non ponga distanza. Sara condotto dalla Dott.ssa Giada Toso e dal Dott. Andrea Vettorato,
entrambi psicologi e psicoterapeulti.

Sono previsti due incontri (giovedi 28 aprile e martedi 3 maggio) che si svolgeranno in orario
serale dalle ore 20:30 alle 22:30 presso il Collegio Salesiano ASTORI.

Il costo COMPLESSIVO ¢ di 40 € a partecipante.

Per I'iscrizione troverete tutte le informazioni sul sito: www.astori.it

Per adesioni e informazioni potete contattare direttamente il Centro COSP:
tel. 041-59.87.251 oppure al cell. 339.4713643.
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